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NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO
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1. tjelesna ui (Pediculus humanus var.corporis)
2. US GLAVE (Pediculus humanus var. capitis)
3. stidna u5 (Phthirius publsl
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- brzo se razmnoZava - pola2ejaja5ca (gnjide) u blizini korijena vlasi,
-za6-7 danaizgnjide se izleZe u5,

- ugrizom i kretanjem iritira vlasi5te,izaziva intenzivno 6e5anje,
Sto moZe uzrokovati infekciju koZe,

- bez tjelesne topline domacina i hrane ne moZe vrlo brzo ugibaju,
- Siri se neposrednim kontaktom glave uz glavu, jastudnica, kapa,

marama, deSljeva, ukrasa za kosu lca).

E
- redovito odrZavanje higijene tijela i glave, jer lo5i higijenski

uvjeti po i,

- redovito lave i vlasiSta djece koja idu u vrtice
i nile razrede osnovnih Skola, jer rano otkrivanje gnjida
spredava 5irenje uSljivosti.

Zivotni ciklus uSi
Pediculus humanus capifis o

Nakon tre6eg otpadanja ko2ice
insekt postaje odrasla uS -
:enka i malo manji muzjak
podmu s rasplodivanjem
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Tre6e otpadanje kozice
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o
zenka mole izleti
otprilike od 3 do 8
jajasaca na dan
u slijededih 16 dana

o
US ugiba nakon sto
je iivjela od 32 do

ana

32 - 35 dan
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- nalaz odraslih u5i,
- svrbeZ koZe glave,
- nalaz gnjida na glavi koje, za razliku od peruti,
dvrsto prijanjaju uz vlas kose,

- najvi5e ih je na kosi iza uiiju, u blizini korijena dlake.
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1. Samponima namijenjenim za suzbiianje u5ljivosti,
kojise mogu kupitiu svim ljekarnama:

- kosu dobro namodititoPlom vodom,
- na kosu nanijeti kolicinu 5ampona prema uputi proizvodada,
- Sampon dobro utrljati u kosu ivlasiSte, posebno u predio izauha,
- ostavitida djeluje nekoliko minuta (cca. 5 minuta),
- nakon Samponiranja isprati kosu vecom kolidinom tople vode,
- gustim 6e5ljem iz jo5 vlaZne kose i5de5ljati uginule u5i ignjide,
- postupak ponoviti nakon 6-7 dana,
- pojave li se u5i u jednog 6lana obitelji preporuda se da i ostali u

obitelji primjene navedene mjere.

2. Obvezno oprati svu odjecu i posteljinu na temperaturi iznad 60oC.

3. U krajnjem sludaju najjednostavniji nadin suzbijaniaie Si$anje do koZe.

NAPOMINJEIWO!
- pri uporabi Sampona namiienienih za suzbiianie uiiiu

potrebno je zaititi sluznicu oEiiu, usta i nosa,

- iampon za uii ne skida gniide,
stoga je neophodno i5deiliavanie.


