NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PRIMORSKO-GORANSKE 2UPAN JE

1. tjelesna u$ (Pediculus humanus var.corporis)
2. US GLAVE (Pediculus humanus var. capitis)
3. stidna us (Phthirius pubis)

US GLAVE

- je sitni kukac, veli¢ine 3 mm, blijedo sivkaste boje, vrlo pokretan,
- Zivi samo na vlasistu Govjeka, side krv,
- brzo se razmnozava - polaze jajaca (gnjide) u blizini korijena vlasi,
- za 6-7 dana iz gnjide se izleze us,
- ugrizom i kretanjem iritira vlasiste, izaziva intenzivno Cesanje,
Sto moze uzrokovati infekciju koze,
- bez tjelesne topline domacina i hrane ne moze dugo Zivjeti, pa vrlo brzo ugibaju,
- &iri se neposrednim kontaktom glave uz glavu, uporabom istih jastucnica, kapa,
marama, esljeva, ukrasa za kosu (gumica, ukosnica).

- redovito odriavanje higijene tijela i glave, jer 108i higijenski
uvjeti pogoduju pojavi usi, :
- redovito pregledavanje glave i vlasista djece kojaidu u vrtice -7
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KAKO PREPOZVATI USLINOST GLAVE

- nalaz odraslih usi,

- svrbez koze glave,

- nalaz gnjida na glavi koje, za razliku od peruti,
évrsto prijanjaju uz vlas kose,

- najvi$e ih je na kosi iza usiju, u blizini korijena dlake.

1. Samponima namijenjenim za suzbijanje usljivosti,
koji se mogu kupiti u svim ljekarnama:

- kosu dobro namoditi toplom vodom,

- na kosu nanijeti koli¢inu $ampona prema uputi proizvodaca,

-$ampon dobro utrljati u kosu i viasiste, posebno u predio izauha,

- ostaviti da djeluje nekoliko minuta (cca. 5 minuta),

- nakon $amponiranja isprati kosu ve¢om koli¢inom tople vode,

- gustim éesljemiz jo$ viazne kose iS¢esljati uginule usiignjide,

- postupak ponoviti nakon 6-7 dana,

- pojave li se usi u jednog ¢&lana obitelji preporuca se da i ostali u
obitelji primjene navedene mjere.

2. Obvezno oprati svu odjeé¢u i posteljinu na temperaturiiznad 60°C.

3. U krajnjem sluéaju najjednostavniji na¢in suzbijanja je Si$anje do koze.

NAPOMINJEMO! |

- pri uporabi sampona namijenjenih za suzbijanje usiju
potrebno je zastiti sluznicu o¢iju, usta i nosa,

- Sampon za usi ne skida gnjide,
stoga je neophodno is¢esljavanje.




