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DJETINJSTVO NA
INTERNETU
Savjeti za roditelje
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IKT i DIGITALIZACIJA PROMIJENILE SU |
NEPRESTANO MIJENJAJU SVIJET

- ekonomija, drustvo, oblikovanje , .
svakodnevnog Zivota,  You Li ‘
djetinjstvo )

« danasnja djeca postaju dijelom
digitalne komunikacije i
povezanosti od frenutka kada
dodu na svijet

\."
!

o facebook ‘
/
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IKT — PREDNOSTI  OPASNOSTI

 Lakse dijeljenje znanja i suradnje - Laksa distribucija i dijeljenje
nezakonitih sadrzaja koji

» Lakse medusobno povezivanje _ N -
iskoristavaju djecu

djece i razmjena iskustva na mrezi
« Veca mogucnost za mrezno

« Golema kreafivnost i pristup 8 . B
nasilje, povrede privatnostii sl.

korisnog | zabavnog sadrzaja
» Problemi s digitalnom ovisnoscu i
,OVisSNoSCu o ekranima”
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PROMIJENJENO DJETINJSTVO

* nacin na koji djeca formiraju i odrzavaju svoja prijateljstva (npr. mogucnost
neprekidnog kontakta sa svojim vrsnjacima)

* nacini koristenja slobodnog vremena (neprekidan pristup video
sadrzajima, azuriranjima drustvenih medija, impresivnim videoigrama)

Plasimo se promjena, brine nas utjecaj tehnologije | fakve brige nisu nista
NOVoO.
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Internet, IKT, drustvene mreze dio su nase
stvarnosti | svakodnevice

» Pred roditelje i drustvo stavljen je zadatak da popunjavaju praznine v znanju o
zivotu djece na intfernetu, ukljuCujucii utjecaj na spoznaju, ucenje, socijalno-
emocionalni razvoj

* Pred nama je da predvidimo probleme i ukazujemo na rizike te da
istovremeno iskoristimo prednosti i mogucénosti digitalne tehnologije

 Utjecaqji digitalizacije jos uvijek nisu univerzalno potvrdeni te su predmetom
sve vece javne rasprave medu kreatorima politika, znanstvenicima,
strucnjacima v sustavu odgoja i obrazovanja te roditeljima
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IKT u vrijeme pandemije Covid-19

« COVID-19 = online platforme i zajednice postaju neophodne za
odrzavanje osjecaja normalnosti

 |KT pruza podrsku djeCjem ucenju, socijalizacijiiigri, alii ...

... povecavarizik za elektronicko nasilje medu ucenicima.

- Sve ucCestalije: zastrasivanje, vrijedanje, diskriminacija




I

Kako prepoznati da dijete dozivijava elektroniCko

nasilje?

« Nagla promjena v nacinu koristenja uredaja - dijete iznenada na racunalu ili mobitelu
provodi znacajno vise ili znacajno manje vremena

« Brisanje korisnickih racuna

* Raspitivanje o nacinima blokiranja drugih korisnika

* Promjena raspolozenja nakon koristenja mobitela ili racunala

* Promjene u navikama spavanja ili ishrane

« Osamljivanje i poviacenje u sebe, gubitak interesa za aktivnhosti koje je ranije voljelo

« Zatvaranje kartica ili zaklanjanje monitora kako nitko ne bi mogao vidjeti sto radi na
racunalu ili mobitelu

« Pokazivanje znakova nervoze ukoliko mu je pristup racunalu ili mobitelu onemogucen

- Koristenje racunala i mobitela kada ga nitko ne nadzire, primjerice nocu
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Normalno je da si postaviljamo pitanja:

Je li digitalni angazman prijetnja za dobrobit djece?

TroSe li djeca previse vremena na to?

Tko je u najvecCoj opasnosti?

Sto mozemo uciniti da djeci omogudimo istrazivanje i razvoj, ali
iIstovremeno osiguramo dovoljno nadzora?
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KOLIKO JE PREVISE?

* U poslijednje se vrijeme sve vise govori 0 ,,0visnosti o internetu/mobitelu”, o
potrebi za , digitalnom detoksikacijom™ i sl.

« Ako osoba vecinu svog vremena provodi na internetu stalno
provjeravajuci drustvene mreze i online sadrzaje i nerijetko, umjesto izlaska
van, odabire ostanak kod kuce ziveci Zivot putem socijalnih mreza, razvija

se ovisnost. (NZZJZ, pristup 11. 12.2019.)
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KOLIKO JE PREVISE?

* Ne postoji jasan odgovor na ovo pitanje jer ovisi o dobi djetetq,
individualnim karakteristikama i Sirem zivotnom kontekstu (starost, spol,
zivotna situacija djeteta, drustvena i obiteljska dinamika, socioekonomski
uvjeti, drustvena i kulturna sredina...)

 POSREDOVANUJE RODITELJA (i skole) ima najveci potencijal da djeca dobiju
maksimalnu korist od inferneta i isftovremeno budu izlozena minimalnom
riziku — umjesto potpunog ogranicavanja

- Poticati umjereno koristenje tehnologije
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KOLIKO JE PREVISE?

Znakovi koju upuéuju na postojanje problema kod djece i mladih

« opadanje ocjena u skoli i zanemarivanje skolskin obaveza,

* smanjivanje interesa za druzenje s prijateljiima i za ostale drustvene
aktivhosti,

* tajnovitost i laganje o vremenu provedenom na internetu,

« veca odstupanja u navikama spavanja (koristenje interneta nocu, @
spavanje danju).
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SAVJETI ZA RODITELJE

« Provodite kvalitetno vrijeme sa svojom djecom (stvaranje povjerenja kod
svog djetetq)

* Vodite racuna o slobodnom vremenvu svog djeteta — ograniCite mu
vrijeme provedeno za racunalom

« Roditel] treba imati uvid u drustvene mreze koje koristi vase dijete

* Prije otvaranja profila na nekoj drustvenoj mrezi upoznajte sebe i dijete s
pravilima i opasnostima
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SAVJETI ZA RODITELJE

* Objasnite djetetu da ne komunicira s nepoznatim osobama

Naucite djecu pravila sigurnosti i privatnosti na internetu

Poticati zdrave navike i stilove zivota

Uvesti jasno pravilo o maksimalnom vremenu boravka djeteta na internetu

Racunalo ili drugi medij preporuceno je drzati u zajednickom prostoru,
dnevnoj sobi i da ga dijete koristi u vrijeme kada su i odrasli u toj prostoriji

Biti primjer svom djetetu
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KORISNE STRANICE | MATERIJALL:

* Prirucnik za roditelie "Razgovarajmo o zivotu s druge strane ekrana,,

e hitps://www.medijskapismenost.hr/roditelji/

o hitps://www.medijskapismenost.hr/preporuke-za-zastitu-diece-i-sigurno-
koristenje-elektronickin-medija/

e hitps://www.erf.unizg.hr/hr/novosti/2009-odgojno-savietovaliste-centra-za-
rehabilitaciju-erf-a-izradilo-paket-materijala-za-ucenike-biti-u-virtualnom-
okruzenju-kako-naci-balans

» savjetodavna linijja Hrabrog telefona za mame i tate na broju 0800 0800,
svakim radnim danom od 9 do 20 sati.


https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2020/05/Prirucnik-za-roditelje.pdf
https://www.medijskapismenost.hr/roditelji/
https://www.medijskapismenost.hr/preporuke-za-zastitu-djece-i-sigurno-koristenje-elektronickih-medija/
https://www.erf.unizg.hr/hr/novosti/2009-odgojno-savjetovaliste-centra-za-rehabilitaciju-erf-a-izradilo-paket-materijala-za-ucenike-biti-u-virtualnom-okruzenju-kako-naci-balans
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Mijenjaju li digitalne tehnologije samo djetinjstvoe
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HVALA NA PAZNJI!




